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I .entes de
contato dental:

conheca por que esse é o tratamento da vez.
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Francci
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Introducgao

Nos Ultimos anos, pudemos perceber como a
Odontologia caminhajuntoaEstética.Issopodeser
visto tanto pelo aumento desses procedimentos,
como também no alto numero de profissionais
que vém se especializando nessa area.

A Dentistica &€ a especialidade responsavel por melhorar a
aparéncia dos dentes e o sorriso das pessoas. Muito mais
do que uma questdo estética, também podemos observar a
melhora na qualidade de vida do individuo, do seu bem-estar e,
principalmente, de sua autoestima.

Quer saber um pouco mais sobre esse procedimento que vém
ganhando cada vez mais espac¢o nas agendas dos cirurgioes-
dentistas? Continue lendo!



O que sao as lentes de contato dental?

Pode parecer estranho esse nome, uma vez que quando pensamos
em “lentes de contato”, automaticamente nos vém a imagem das
lentes utilizadas para substituir os 6culos, ndo € mesmo? Entretanto,
essa € a origem do nome do tratamento odontolégico, exatamente
pelas semelhancas que partilham.

As lentes de contato dental sdo pecas de porcelana extremamente
finas, variando de 0,2 a 0,5 mm de espessura. Elas sao desenhadas,
confeccionadas e aplicadas individualmente, ou seja, dente por
dente.

As lentes de contato dental tém se tornado uma grande tendéncia,
principalmente por conta dos excelentes resultados, revolucionando
os tratamentos estéticos e superando as expectativas de muitos
pacientes.



(Quando o uso ¢ indicado?




Ainda assim, o procedimento ¢ indicado para alguns casos especificos, como:

Dentes desgastados;

Dentes que mesmo com clareamento ndo chegam na cor desejads;

Dentes pequenos para o tamanho da arcada, conodides ou com formatos irregulares;

Dentes com pequenos desalinhos que o paciente n3o deseja corrigir com aparelhos ortodénticos;
Dentes quebrados;

Dentes separados (também chamado de diastemas);
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Dentes com hipocalcificacao (dentes frageis por ter menos calcio).

Nesses casos, o tratamento vai além da estética e influencia também as questdes
funcionais. Mas isso nao quer dizer que as pessoas insatisfeitas com os seus dentes
e a harmonia do seu sorriso ndo possam realizar o procedimento. Pelo contrério, os
pacientes com reclamacdes a respeito da estética dos seus dentes, seja pela coloracdo
amarelada, escurecida ou com manchas, sdo um grande nUmero daqueles que procuram,
no consultério odontolégico, mudar a sua qualidade de vida.




IExistem contraindicacoes
para realizar o tratamento?

Como todo procedimento odontoldgico, quando estamos falando
sobre a salde de outras pessoas, & muito provavel que existam
algumas contraindicacdes para a realizacao do tratamento, por
minimas que parecam ser. Nas lentes de contato dental, isso
nao seria diferente.

O primeiro caso sdo aqueles pacientes com problemas de céries,
gengivais e infeccdes, sendo necessario trata-los, para entdo
realizar o tratamento. Em outros casos, como 0S pacientes com
problemas oclusais ou desalinhamento dental de grau moderado
a severo, devem realizar um tratamento ortoddéntico antes de
colocar as lentes de contato dental.

Para os pacientes que possuem habitos parafuncionais, ou seja,
bruxismo severo, o tratamento também pode ser contraindicado.
De qualquer maneira, o ideal é conversar com um profissional de
confiancga, para tirar todas as suas duvidas, possibilitando que
ele dé o diagnéstico final.




1.

Melhora a estética do sorriso




Restabelece a funcao ¢ a
resisténcia dos dentes

Como vimos, as lentes de contato dental sao uma
alternativa simples para aqueles que desejam
recuperar a funcionalidade dos seus dentes, tanto
nas questdes de mastigacdo, como também na fala
do paciente. Apesardetodas seremceramicaslindas,
h4 aquelas mais frageis e aquelas de alta resisténcia.
Assim, é importante que este tratamento estético
seja feito com um profissional que esteja atualizado
quanto aos materiais dentarios mais recentes, uma
vez que € um tratamento mais oneroso e nao seria
legal ter que refazer em pouco tempo, s6 porque
se optou por uma ceramica mais barata, de menor
resisténcia.
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Preserva a estrutura
natural do dente

Este € um ponto alto desta técnica que agrada
a maioria dos pacientes. Conseguimos mudar
um sorriso preservando ao maximo a estrutura
natural dos dentes, sem a necessidade sequer
de anestesia na grande maioria dos casos.

Como a estrutura do material da lente de contato
é superfina, o desgaste que o profissional precisa
realizar nos dentes é minimo. Em alguns casos
muito especificos, ndo é necessario fazer nenhum
preparo, preservando a forma natural do dente.




‘Tempo de duracao




Conclusao

Realizar o tratamento de lentes de contato dental
pode ser o diferencial na vida de muitas pessoas,
aguele momento chave.

Por conta disso, o procedimento tem sido cada vez
mais reconhecido, ganhado a importancia nos
consultérios odontolégicos, sendo considerado o
tratamento do momento.

O importante é procurar um profissional que seja
qualificado e, principalmente, que consiga entender
as suas necessidades e se mostre pronto para
as atender, fazendo o seu sonho de um sorriso
harmonico virar realidade.



A Clinica

A clinica Dr. Carlos Francci Odontologia Estetica foi criada hd mais de 26 anos com a intencao

de unir a ciéncia das melhores universidades de Odontologia do mundo ao atendimento a
pacientes que buscam conforto, sequranca e exclusividade.




Dr. Carlos Francci

Pesquisador e professor da Universidade de Sao Paulo, o
Dr. Carlos Franccipreza pela satisfacao de seus pacientes por
meio de conhecimentos cientificos e anos de pratica clinica.
E dono de um rico curriculo, no qual podemos destacar:

« Professor livre docente na Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo (2010).

« Ministra cursos para ensinar a outros dentistas as melhores técnicas da Odontologia Estética.

« Palestrante nacional e internacional, focado na disseminacdo do conhecimento cientifico para a
comunidade odontoldgica, desde alunos de graduacao até especialistas.

« Atua em clinica particular desde a sua formacao.

- Autor de diversos artigos publicados em revistas nacionais e internacionais e de 15 capitulos de livros.
-+ Foi presidente da ABOE (Academia Brasileira de Odontologia Estética), presidente da SBPgO
(Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontoldgica) e, atualmente, faz parte dos conselhos deliberativos
dessas entidades, bem como na Sociedade Brasileira de Odontologia Digital.

« [dealizador do GFree — Grupo Francci de Estudos em Estética: grupo de professores mestres e doutores
com enfoque clinico, que ministram cursos na area da Odontologia Estética.
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